ESCALA DE BRADEN-BERGSTROM PARA LA PREDICCION DEL RIESGO DE ULCERAS POR PRESION

Cumplehmente Limitada

3

Ligeramente limitada

Sin limitaciones

ir el
dmmmmmm

capaudadliniadadesuﬁ'e\lauaprpmnel
cuepo.

que limita la capacidad de percibir dolor o molestias
en mas de la mitad del cuempo.

Reaccions ante érdenes verbales, pero no sempre

Responds a rdenes verbakes. No presenta defiit

hm&wummﬁ:ﬂ

o sentir dolor o malestar.

EXPOSICION A LA HUMEDAD Constantemente himeda

A menudo himeda

Ocasionalmente himeda

Raramente himeda

Nivel de exposicidon de la piel a la humedad

La piel s2 encuentra constantements expuesta a
la humedsad por sudoracién, ofina, ste. Se detecta

La piel est3 a menudo. pero no siempre, himeda.
L3 ropa de cama se ha de cambiar, por ko menos.

La piel est3 ocasionalments himeda y requiere
un cambio suplementario de ropa de cama.

La piel esta generaimente seca. La ropa de cama
se cambia de acuerdo con los intervalos fijados

paciente. | una vez en cada tumo. aproximadamente una vez al dia. para los cambios de rutina.
En silla Deambula Deambula
Paciente que no puede andar o con Deambula on o sin ayuda, | Deambula fuera del cuarto por bo menos dos veces
muy limitada. No puede sostener su propio peso | durante el dia, pero para distancias muy cortas. | al dia y dentro ded cuano por jo menos dos horas
yo necesita ayuda para pasar a una si#la o a una | Durante la mayor parte de |as horas diumas en la | durante [as horas de paseo.
silla de ruedas. ‘cama o en silla de ruedas.
C Inmdwil Muy limitada L, limitada Sin
Sin ayuda no puede realizar ningin cambic en |a | Ocasionaimente efectia higeros cambios de i i ki Efectia cambios de
posicion del cusrpo o de Skguna extremidad. posicion del cuerpo o de [as exremidades, pero | del cuerpo o de las extremidades por si sdlo/a. [posicion sin ayuda.

no es capaz de hacer cambios frecuentes o
significaivos por si soko.

NUTRICION Muy pobre

Adecuada

Patron usual de ingestion de alimentos

Munca ingiere una comida Raramente
toma mas de un tercio de cualquier alimento que
se le offrezca. Diariamente come dos servicios o
MENos con contenido proteico (came o productos:

Rarament= come uwna comida completa
generalmente come sélo la mitad de los alimentos
que sz le ofresen. La ingestién proteica incluye
sdio fres servicios de came o productos l3cteos

lacteos). Bebe iguidos. No
ditéicos liquidos & estd en ayuno y fo en dieta
liquida o sueros mas de cince dias.

por dia. O foma un
dietético & recibe menos que la cantidad &ptima de
una dieta liquida o por sonido nasogastrica.

y | Toma mas de la mitad de la mayoria de las

comidas. Come un fofal de cuatro servicios al
dia de proteinas {came o productos lactecs).
‘ocasionalmente puede rechazar pode una comida
paulullaamswlmleﬂludnlehnoseledmne
& rechbe nutricién por sonda nasogistrica o
por via parenteral, cubriendo la mayoria de sus
necesidades

Ingiere la mayor parte de cada comida. MNunca
rechaza una comida. Habitualmente come un fotal
de cuatro 0 mas servicios de came Wo productos.
Icteos. Ocasionalments come entre hors. No
requisre suplementos dietéticos.

ROZAMIENTO Y PELIGRO DE LESIONES

muiricionales.
Problema potencial Mo existe problema aparente
Senuelemlydebmolewmdemlmma Se mueve en la cama en [a sila con ndependencia
Durante los. I3 piel | y Senen sificens fuerza muscuar pars levantarse

roza contra parte de las sabanas,

sila, sistemas de sujeciin u otros objetos. La
mayer parte del fiempo mantiene, relaivamente,
una buena posicién en la sila o en la cama,
aunque en ocasiones puede resbalar hacia abajo.

mantiene una buena posicion en la cama o en la sila.




