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Spine Patient Outcomes Research Trial (SPORT)

SPORT es el primer estudio exhaustivo que intenta buscar formas diferentes de tratar el dolor
lumbociático y su efectividad.

Financiado por los Institutos Nacionales de Salud (NIH), en reconocimiento a la frecuente incapacidad
que produce este síntoma, la investigación tiene por objeto dar a los pacientes y a sus médicos una
información sólida para ayudar en la toma de decisiones.

La pregunta fundamental fué ¿Es la cirugía MEJOR que la terapia no quirúrgica para pacientes con
hernia discal, estenosis de canal o espondilolistesis degenerativa ?

Intervertebral disc herniation, published in JAMA, November, 2006

Degenerative Spondylolisthesis, published in The New England Journal of Medicine, May, 2007

Spinal Stenosis, published in The New England Journal of Medicine, February 21, 2008
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