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La sacroileitis es una inflamacidn de una o ambas articulaciones sacroiliacas, los lugares donde la
columna lumbar y la pelvis se conectan. La sacroileitis puede causar dolor en las nalgas o la espalda
baja, e incluso puede extenderse hasta una o ambas piernas. El dolor asociado con la sacroileitis es a
menudo agravado por estar de pie mucho rato o subir escaleras.

La sacroileitis puede ser dificil de diagnosticar, ya que puede confundirse con otras causas de dolor
lumbar. La sacroileitis pertenece a un grupo de enfermedades que causan artritis inflamatoria de la
columna. El tratamiento de la artritis puede ser una combinacion de descanso, terapia fisica y
medicamentos
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