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Los Radicales Libres (RL) son moléculas que en su estructura atémica presentan un electrén no
apareado (aquél que ocupa una 6rbita atémica o molecular por si mismo), pueden existir de forma
independiente y que, debido a la inestabilidad de su configuracién electrénica, son generalmente muy
reactivos. Esta reactividad es la base de su toxicidad y de su corta vida media.

La generacion de RL no se ha de relacionar siempre con su toxicidad debido a que la funcién que
desarrollan presenta dos caras opuestas, por un lado actian como mediadores y reguladores a
concentraciones fisioldgicas, mientras que a concentraciones elevadas pueden actuar como potentes
oxidantes citotoxicos.

En los sistemas vivos se generan muchos tipos de radicales libres, siendo los mas conocidos los
radicales del oxigeno.

Se utiliza el término Especies Reactivas del Oxigeno (reactive oxygen species, ROS) como nombre
colectivo para referirse a las especies derivadas del oxigeno, incluyendo tanto los derivados radicales
como los no radicales, que son agentes oxidantes y/o facilmente convertibles en radicales (la
presencia de un “:” en una especie reactiva indica que ésta posee un electrén no apareado, es decir,
gue es un radical). De forma andloga existen Especies Reactivas del Nitrégeno (RNS), del Cloro (RCIS)
y del Bromo (RBrS) (Halliwell, 2006).
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