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La psoriasis (AFI: [soˈɾja.sis], del griego ψώρα, picor) es una enfermedad inflamatoria crónica de la
piel de origen autoinmune,1 que produce lesiones escamosas engrosadas e inflamadas, con una
amplia variabilidad clínica y evolutiva. No es contagiosa, aunque sí puede ser hereditaria, es más
probable que la hereden los hombres que las mujeres.

Puede afectar a cualquier parte de la piel, frecuentemente a las zonas de codos, rodillas, cuero
cabelludo, abdomen y espalda. No es raro que produzca afectación de las uñas. Esto se conoce como
psoriasis ungueal. Las uñas pueden ser la única zona afectada al principio de la psoriasis. En
ocasiones produce complicaciones como la artritis psoriásica.
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