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Nutricion

ver Dieta

ver Nutricion enteral por sonda nasogastrica

ver Nutricién enteral por gastrostomia endoscépica percutanea
ver Nutricién parenteral

La nutricién es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes, manteniendo el equilibrio
homeostatico del organismo a nivel molecular y macro-sistémico.

En los pacientes con traumatismo craneoencefalico, se iniciara de forma precoz, entre el 2 y 32 dia de
evolucién, con el fin de alcanzar nutricién plena en la primera semana por la via mas adecuada. Si no
es posible la nutricidn enteral, se usara nutricién parenteral.

En todos los pacientes se dejara pautada proteccién gastrica con omeprazol (40 mg iv/12 horas) al
menos hasta que sea posible la nutricién plena por via enteral.

Desde el ingreso se iniciara tramiento con lactulosa (Duphalac ®) a dosis iniciales de 10 g (15 ml)
cada 24 horas.
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