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La migrana, también llamada hemicranea (del griego Aukpaviov hemikranion 'un lado de la cabeza')
o0 jaqueca (del drabe 'media cabeza'), es una enfermedad que tiene como sintoma principal el dolor
de cabeza, usualmente muy intenso e incapacitante para quien lo sufre.

Es una afeccidon muy frecuente, de base genética, que afecta a entre el 12% y el 16% de la poblacion
general, siendo la incidencia mas alta en las mujeres.

Se debe distinguir la auténtica migrafia de otros tipos de cefaleas o dolores de cabeza, tales como la
cefalea tensional, qgue es mucho mas usual, la cefalea en racimos y las cefaleas secundarias que
pueden estar originadas por multitud de causas, como gripe, meningitis, traumatismos
craneoencefalicos y tumores cerebrales.

El 80% de los pacientes migrafiosos presentan su primer ataque antes de los 30 afios. La enfermedad
cursa con episodios de dolor agudo intercalados entre largos periodos libres de sintomas. La
frecuencia de las crisis es muy variable, lo mas usual es entre uno y cuatro episodios al mes que
duran entre 4 y 72 horas, si no se realiza ningun tratamiento. El dolor puede estar precedido de
manifestaciones neuroldgicas variadas que se llaman aura y consisten en trastornos visuales o
sensacion de hormigueo en labio, lengua y la mitad de la cara. El dolor suele ser de gran intensidad,
afecta a la mitad derecha o izquierda de la cabeza, mas raramente a ambos lados simultaneamente,
se acompafa de sensibilidad a la luz (fotofobia), nauseas, vémitos y empeora claramente con la
actividad fisica. Por ello los pacientes suelen retirarse a una habitacién oscura y permanecen
inactivos hasta que desaparecen los sintomas.
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