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Intervencion neuroquirurgica

Para ayudar a prevenir los errores derivados de una intervencién quirdrgica, es importante que el
paciente y/o tutor sea participe en las decisiones de las atenciones médicas que recibira antes,
durante y después de la intervencién quirurgica.

Hoy en dia hay muchas que se realizan como cirugia ambulatoria.

Al hablar con su neurocirujano y con su anestesista, es importante que pregunte todas aquellas dudas
referentes a su intervencion y su cuidado. Teniendo especial consideracion si el paciente intervenido
pertenece a uno grupos de edad extrema (nifios y personas ancianas).

El dia de la visita con el cirujano, antes de su intervencién quirdrgica, hay una serie de preguntas que
puede hacerle y aspectos para tener en consideracion:

(En qué consistira su intervencién quirdrgica? ;Cuales son las posibles complicaciones de su
operaciéon? ;Requerird ingreso o no? En caso de ingreso hospitalario, cual es el tiempo de estancia
esperado, asi en caso necesario podra organizarse con los familiares. En el caso de ser una cirugia
ambulatoria, pregunte qué necesidades especiales puede tener en su domicilio (de movilidad, ayuda
de familiares y/o amigos, tendra atencién domiciliaria, tipo de cuidados, quien realizara estos
cuidados...). Si es el caso, poder solicitar ayuda social con suficiente tiempo de anticipacion. ;Cual es
el tiempo previsto de convalecencia? ;Necesitara hacer rehabilitacién después de la intervencion?
Una vez salga de alta del hospital, pregunte qué necesidades especiales puede tener en su domicilio.
Puede ser que unos dias antes de realizarse la intervencién tenga una visita con el anestesista. Este
valorara los resultados de las pruebas preoperatorias (analitica, rayos X, electrocardiograma) y su
estado fisico. Le hara una serie de preguntas referentes al tipo de medicacion que toma de forma
habitual, alergias... Durante esta evaluacion, el anestesista le explicara los procedimientos
anestésicos previstos. Es importante aprovechar esta consulta para obtener informacién sobre
diferentes aspectos como:

¢Cudl es el tipo de anestesia que considera mas indicada? Es decir, si le administrara anestesia
general o bien local. ;Cuales son los efectos secundarios de la anestesia? Las nauseas y los vomitos
son efectos secundarios ocasionales dependiendo de la cirugia y anestesia. Sin embargo, también hay
otros efectos anestésicos a considerar. ; Después de la intervencién, dénde sera la recuperacion de la
anestesia? ;Necesitara estar en una unidad de reanimacién postquirdrgica o pasara directamente a la
habitacion? ;Como tiene previsto controlar el dolor postintervencion quirtrgica? Hay que preguntar si
puede tomar su medicacion usual antes de la intervencién. Recuerde decirle todo lo que toma, incluso
si son plantas medicinales o suplementos dietéticos. Vale la pena llevarlo escrito en un papel.

Estas instrucciones son importantes para su seguridad. Ademas, la cirugia se puede cancelar si el
paciente ha comido, bebido o bien si ha tomado una medicacién contraindicada antes de la
realizacién de la intervencidén quirdrgica. También es indicado aplazar la intervencidn si el paciente
esta resfriado.

Hay que tener en cuenta, para evitar la cirugia en el lugar equivocado, segin el American Academy of
Orthopaedic Surgeons, si es posible, que la persona que haga la intervencion sea la que marque la
zona donde con posterioridad se hara la incision. La marca es mejor hacerla con el paciente despierto
y consciente.

Sin embargo, es muy recomendable seqguir los consejos ya indicados en el apartado de cémo evitar
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infecciones hospitalarias y mejorar su seguridad en cirugia.
Tipos

CODIFICACION DE INTERVENCIONES NEUROQUIRURGICAS
véase abordajes.
Artrodesis
Clipaje
Colocacién
Derivacion
Exéresis
Extraccion
Evacuacion
Infiltracion
Remodelacion

Revision

Biopsia

Biopsia neuronavegador
Biopsia estereotaxica

Bypass

Cambio Pila

Craneoplastia

Craniectomia descompresiva
Derivacion lumboperitoneal
Derivacion ventriculoperitoneal
Discectomia cervical

Discectomia cervical posterior
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Discectomia dorsal
Discectomia lumbar
Drenaje ventricular externo
Embolizacion
Endarterectomia carotidea
Evacuacion

Evacuacion estereotaxica
Exéresis

Extirpacion

Extirpacionn estereotaxica
Extraccion material

Halo

Infiltracion

Laminectomia

Limpieza
Neuroestimulacion
Neurolisis

PIC

Puncion

Reconstruccion

Revision

Rizotomia

Sellaje Fistula

Sutura herida

Ventriculostomia
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