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Interleucinas

(del griego Agukog, -leukds, blanco y kwr, -kiné, movimiento), son un conjunto de citocinas que son
sintetizadas principalmente por los leucocitos, aunque en alglin caso también pueden intervenir
células endoteliales o del estroma del timo o de la médula dsea.

Su principal funcién es regular los eventos que atafien a las funciones de estas poblaciones de células
del sistema inmunitario, como la activacion, diferenciacién o proliferacion, la secrecién de
anticuerpos, la quimiotaxis, regulacién de otras citocinas y factores, entre otras. Han sido descritas
distintas alteraciones de ellas en enfermedades raras, en enfermedades autoinmunes o en
inmunodeficiencias.

Clases

IL-1: producida por macréfagos, y células epiteliales induce reaccién de fase aguda y la activacién y
reconocimiento por parte de linfocitos T y macréfagos del lugar donde se desarrolla la respuesta
inmunitaria. Actda junto con el TNF en la inmunidad innata y la inflamacién.

IL-2: producida por linfocitos Thl , estimula el crecimiento y la diferenciaciéon de la respuesta de los
linfocitos T.

IL-3: producida por linfocitos Th2, estimula las células madre de la médula 6sea.

IL-4: relacionada con la proliferacién de linfocitos B, mastocitos y linfocitos T. Tiene un importante
papel en las reacciones alérgicas.

IL-5: producida por linfocitos T y mastocitos, estimula el crecimiento y proliferacion de eosindfilos.

IL-6: segregada por macréfagos, participa en reacciones de fase aguda, también estimula el
crecimiento y diferenciacién de tanto linfocitos T como linfocitos B.

IL-7: glucoproteina con masa molecular de 2.5000, secretada por las células del estroma del timo, del
bazo y de la médula dsea, que funciona como un factor de crecimiento para los precursores de
células Ty B.

IL-8: producida por monocitos, macréfagos, queratinocitos, fibroblastos y células endoteliales, su
funcion es atraer a neutrofilos y linfocitos virgenes, asi como movilizar, activar y provocar la
desgranulacién de neutréfilos. También estimula la angiogénesis.

IL-9: una linfocina polipeptidica glucosilada, con un peso moledcular de 30.000 a 40.000. Secretada
por células T activadas por IL-2, y tiene efectos in vitro promotores de crecimiento sobre las células
cebadas. También puede coestimular a las células T junto con IL-2 o IL-4, y puede estimular en
potencia a progenitores hematopoyéticos.

IL-10: llamada antes factor inhibidor de la sinteis de citoquina; proteina con masa molecular de
18.000, producida por células Th2 células T CD8, monocitos, queratinocitos y células B activadas.
Inhibidor de macréfagos y células dendriticas activadas por lo tanto participa en el control de
reacciones inmunitarias innatas e inmunidad celular y expresién de moléculas del CPH clase Il.

IL-12: se llamo factor de maduracion de linfocito citotoxico o factor estimulador de célula NK;
sintetizado predominantemente por células B y macréfagos. La produccién de la IL-12 por los
macréfagos activados se suprime por la IL-4 y la IL-10. Promueve la proliferacién de linfocitos Ty
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células NK activados, aumentando en esta Ultima célula la actividad litica. Es un inductor potente de
la produccién de interferén gamma por las células T y NK en reposo o activadas. Induce
selectivamente la diferenciacién de linfocitos ThO en Th1, pero suprime las funciones dependientes de
Th2, como la producciéon de IL-4, IL-10 y anticuerpos de IgE. Produccién de GM-CSF.

IL-13: producido por linfocitos CD4 (TH2), NK y mastocitos. Cambio de isotipo a IgE en LB, aumenta
produccion de moco en células epiteliales y la sintesis de colageno de los fibroblastos y macréfagos.

IL-14: mediadora entre las células plasmaticas y el citoplasma.

IL-15: mediadora del crecimiento de las células T (linfocitos CD8+ de memoria), proliferacion de
linfocitos NK.

IL-16: citocina derivada de los linfocitos T que actla como quimiotactico especifico de eosindfilos.

IL-17: producido por linfocitos, aumenta sintesis de quimioquinas en células endoteliales y
macréfagos. Sintesis de GM-CSF y G-CSF.

IL-18: producida por linfocitos NK y linfocitos T; sintesis de interferén gamma.

IL-23: producido por macréfagos y células dendriticas, mantenimiento de los linfocitos T productores
de IL-17.

IL-27: producido por macréfagos y células dendriticas, inhibe linfocitos TH1. Sintesis de interferdn-
gamma en linfocitos NK
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