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La insulina (del latin insula, “isla”) es una hormona polipeptidica formada por 51 aminoacidos,1
producida y secretada por las células beta de los islotes de Langerhans del pancreas.

La insulina interviene en el aprovechamiento metabdlico de los nutrientes, sobre todo con el
anabolismo de los glucidos.

La sintesis de la insulina pasa por una serie de etapas. Primero la preproinsulina es creada por un
ribosoma en el reticulo endoplasmatico rugoso (RER), que pasa a ser (cuando pierde su secuencia
senal) proinsulina. Esta es importada al aparato de Golgi, donde se modifica, eliminando una parte y
uniendo los dos fragmentos restantes mediante puentes disulfuro.

Gran numero de estudios demuestran que la insulina es una alternativa segura, efectiva, bien
tolerada y aceptada para el tratamiento a largo plazo de la diabetes tipo 1 y la diabetes tipo 2, incluso
desde el primer dia del diagnostico.
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