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Inclinacidn pélvica

En particular la inclinacién de la pelvis en el plano sagital, que se define como la rotacién de la pelvis
en torno al eje transverso que atraviesa el centro de ambas articulaciones coxofemorales, ha
demostrado utilidad a la hora de valorar la postura.

La inclinacién de la pelvis se considera positiva si las espinas iliacas anterosuperiores (EIAS) van hacia
abajo y negativa si van hacia arriba.

Aungue existen muchos métodos para valorar la inclinacién de la pelvis, la mayoria de estos
presentan dificultades relacionadas con la necesidad de realizar radiografias a los sujetos o requieren
aparataje complicado para realizar la medida.

En una radiografia lateral de la pelvis, la
inclinacion de la pelvis se puede medir
facilmente como el angulo entre una linea
horizontal y una linea que une la sinfisis del
promontorio sacro. Una inclinacién pélvica
neutra se define por una inclinacién pélvica de
60 °.
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