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Una hormona esteroide es un esteroide que actúa como una hormona.

Las hormonas esteroides pueden ser agrupadas en cinco grupos por el receptor al que se unen:
glucocorticoides, mineralocorticoides, andrógenos, estrógenos, y progestágenos.

Los derivados de la vitamina D son un sexto sistema hormonal estrechamente relacionado con
receptores homólogos. Las hormonas esteroides ayudan en el control del metabolismo, inflamación,
funciones inmunológicas, equilibrio de sal y agua, desarrollo de características sexuales, y la
capacidad de resistir enfermedades y lesiones. El término esteroide tanto describe las hormonas
producidas por el cuerpo y los medicamentos producidos artificialmente que duplican la acción de los
esteroides de origen natural.
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