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Paciente en decúbito supino con brazo a intervenir sobre mesa de mano.

Antisepsia cutánea con Povidona yodada.

Aplicación de anestesia local (Bupivacaina 12 ml.).

Incisión en piel en S itálica.

Exposición de la aponeurosis palmar y el ligamento transverso del carpo izquierdo.

Disección por planos hasta visualizar el nervio mediano, apreciándose compresión del mismo.

Apertura longitudinal del ligamento comprobándose adecuada descompresión del nervio.

Hemostasia y cierre en monoplano con monofilamento de tres ceros.
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