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Hoja operatoria de radiofrecuencia facetaria
lumbar por lumbalgia

ver también Infiltración foraminal

Decúbito prono. Anestesia local con lidocaina al 2%. Localización intraoperatoria de ramo medial de
facetas L3-L4 , L4-L5, L5-S1. Previa estimulación sensitiva y motora de seguridad. Radiofrecuencia
facetaria 90 seg a 80º. Sin incidencias.

Posterior infiltración con Acetónido de triamcinolona/Mepivacaina.

Informe de cirugía sin ingreso

Reposo relativo en las próximas 24 horas

Analgesia habitual

Incorporación progresiva a su actividad diaria a partir de mañana.

Medidas de higiene postural/actividad física sin carga ni impacto.

Decúbito prono. Anestesia local con lidocaina al 2%. Localización intraoperatoria de ramo medial de
facetas L4-L5, L5-S1. Previa estimulación sensitiva y motora de seguridad. Radiofrecuencia facetaria
90 seg a 80º. Radiofrecuencia pulsada raiz L4 izquierda. Posterior infiltración con Acetónido de
triamcinolona/Mepivacaina.

Reposo relativo en las próximas 24 horas. Incorporación progresiva a su actividad diaria a partir de
mañana. Medidas de higiene postural/actividad física sin carga ni impacto.

Recuerde que tiene cita con el Dr. ……. el 25.11.2020 a las 11:00
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