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Harvey Williams Cushing

1869 Cleveland-1939 Cleveland,
Ohio.“Padre de la neurocirugia moderna”.

Fue quiza la figura mds destacada de la fundacién de la moderna neurocirugia.

En él se unen dos caracteristicas mas generales de la cirugia de su época: el paso de Norteamérica a
la vanguardia y la especializacién quirtrgica profesional.

Nacid, en una familia acomodada y numerosa de varias generaciones de médicos. Su padre combiné
el ejercicio profesional con la ensefianza de enfermeria, ginecologia y medicina legal.

Fue un mal estudiante que preferia el deporte, las actividades técnicas y el arte a los libros. Se incliné
tarde por la medicina, que comenzd a interesarle despues de ingresar en la universidad de Yale. En
1891 fue admitido en la facultad de medicina de Harvard donde se licencié cum laude en 1895.

Comenz6 su formacién quirlrgica en el Hospital General de Boston, pero aprendié la moderna cirugia
de William S. Halsted, la figura sobresaliente del momento, de quien fue asistente desde 1896 en el
Johns Hopkins Hospital, fundado en 1889 en Baltimore segun el modelo de las clinicas de vanguardia
alemanas de la época. Alli recibié el influjo de la medicina mas moderna a través, entre otros, de
William Welch y de William Osler, que le desperté también un duradero interés por la historia de la
medicina y le convirtié en un biblidfilo.

Hacia 1900, Cushing ya habia decidido dedicarse a la Neurocirugia, por lo que viene a Europa, con el
fin de conocer a Horsley que ya habia puesto en marcha su servicio neuroquirdrgico, varios afos
antes, en Londres. Sin embargo, Horsley no le presta demasiada atencién, dedicado como estaba a la
politica, su propio servicio, los enfermos privados y -no en Ultimo lugar- los caballos.

Durante el afio que dedicé a completar su formacién en Europa (1900-1901), con Kocher en Berna y
Sherrington en Liverpool, comenzd a inclinarse por la especializacidon neuroquirlrgica a la que
consagraria el resto de su vida profesional. A su regreso consiguié que se creara para él un puesto
especializado en Baltimore, a pesar de que apenas habia en ese momento enfermos para justificarlo.
En poco tiempo, los pacientes susceptibles de beneficiarse de la neurocirugia de Cushing aumentaron
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en un numero que garantizaba sobradamente la continuidad de la especialidad.

En 1905 fundé el Hunterian Neurosurgical Laboratory del Johns Hopkins, para desarrollar las
investigaciones experimentales en que basé su practica y su ensefianza.

El diagndstico de las lesiones neuroldgicas basado en signos objetivos habia alcanzado un gran
progreso a lo largo del siglo XIX. Baste como ejemplo la lectura de los trastornos del lenguaje para
localizar con precision la lesién cerebral, o el signo de Romberg en la exploracién fisica para
demostrar una lesién cerebelosa. En el Gltimo tercio del siglo XIX comenzaron a publicarse
monografias de patologia quirdrgica encefdlica. La primera maniobra neuroquirdrgica propiamente
dicha fue una trepanacion craneal para drenar un absceso cerebral previamente localizado por
diagnéstico clinico. Fue obra de Paul Broca. Desde mediada la década de 1880 tuvieron éxito las
primeras ablaciones corticales para tratar la epilepsia jacksoniana traumatica (Horsley, 1883), y de
tumores cerebrales (Bennet y Godel, 1884) y medulares (Horsley, 1888). En 1885, el italiano F.
Durante extirpé con éxito un tumor cerebral. Antes del fin del siglo fue posible la neurectomia
intracraneal y se resec6 el ganglio de Gasser (Krause, 1899).

En 1906 comenz6 a realizar mediciones de la presidén sanguinea de sus pacientes y dio a conocer la
hipertensién y sus efectos. Dos afos mas tarde pasé a estudiar la funcidn y patologia de la glandula
pituitaria en los perros, y demostré que la acromegalia se relacionaba con un tipo de sobre actividad
de la pituitaria en el proceso del crecimiento animal, mientras que el enanismo dependia de una
menor actividad de la citada glandula. Pronosticé que el debilitamiento crénico y los sintomas
asociados a este estaban causados por cierta clase de tumor localizado en la pituitaria. Excelente
cirujano que operd a mas de dos mil pacientes, consiguié reducir la tasa de mortalidad de un 40 % a
menos del 5 %, y fue el primero en intervenir las enfermedades del cerebro susceptibles a un
tratamiento quirdrgico.

Sus investigaciones quedaron en las numerosas obras que escribid, entre las que se encuentran:

Meningiomas, su clasificacidn, repercusiones de su localizacion y resultados quirdrgicos (Cushing,
1922).

Fué junto a Eisenhardt el primero en describir el meningioma del ala esfenoidal.
Tumores intracraneales (1932)

La vida de Sir William Osler (1925), por la que le fue concedido el Premio Pulitzer en 1926 (Vidal
Jiménez, 2011).

En la primera década del siglo XX se ide6 la ventriculografia y se desarrollaron la cirugia medulary la
del simpatico. En Europa destacaron las contribuciones de Kocher, de T. de Martel y de Jaboulay. Sin
embargo, como hemos dicho, el peso del desarrollo de la neurocirugia se desplazé a los Estados
Unidos, donde destacaba ya la labor de Halsted.

Harvey Cushing ide6 operaciones descompresoras, como el drenaje lumbar de la hidrocefalia, pero
sobresale su dedicacién a la patologia y el tratamiento de los tumores intracraneales. Con su
exquisita formacién médica y su extrema habilidad técnica inaugurd la cirugia hipofisaria y contribuyé
a la endocrinologia.

En 1912 publicaba The pituitary body and its disorders, fruto de sus investigaciones experimentales y
clinicas sobre anatomia, fisiologia y patologia hipofisarias. Destacan especialmente sus hallagzos
sobre el infantilismo hipofisario, el adenoma basofilo de la hipoéfisis, y sobre el metabolismo del
organo en diferentes condiciones fisioldgicas y patoldgicas.
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Ese mismo afio ocupd la catedra de cirugia de Harvard y dirigio la clinica quirdrgica del Peter Bent
Brigham Hospital desde su fundacién en 1913, hasta 1932.

Entre sus mas de 300 publicaciones destacan las monografias en colaboracién con un discipulo de
Cajal, Percival Bailey, mientras estuvo al frente del Laboratorio de Investigacion Quirtrgica que
Cushing habia creado en Harvard. La primera de ellas, Classification of the gliomas (1926), la dedicé
«al profesor S. Ramoén y Cajal y a los discipulos de su ilustre escuela de neurohistélogos espafioles».
Después de su jubilacidon ensefid neurologia en Yale como emérito (1933-37), y a esta universidad
legéd su biblioteca de mas de 8.000 ejemplares.

Transfirié su coleccidn personal de especimenes de tumores cerebrales de la Peter Brent Brigham
Hospital a la Universidad de Yale.

Ademas, contraté a la primera neurocirujana , la Dra. Louise Eisenhardt para continuar su
colaboracion en la clasificacién de la coleccion de tumores.

La Universidad de Yale tenia mas de 2000 muestras de tumores cerebrales. Inicialmente ubicados en
el Departamento de Patologia, estos ejemplares fueron trasladados al sétano de la residencia de la
Escuela de Medicina de Harkness, junto con miles de fotografias de placa vidrio de sus pacientes. Esta
coleccién de muestras y fotografias espectaculares se encuentra parcialmente en la casa de John y
Lucia Fulton bajo los auspicios de la Fundacién Axion.

Fallecié el 7 de octubre de 1939, a la edad de 70 afios, de un infarto agudo del miocardio, en New
Haven, Connecticut, y sus restos fueron enterrados en el cementerio de la Opinién del Lago, en
Cleveland.

Muchas personalidades han incursionado en sus datos biograficos, pero la obra mas detallada y fiel a
su vida y obra es la de J. F. Fulton.

Cushing habia iniciado conversaciones con el Dr. Percival Bailey para continuar con este trabajo y
transferir la coleccidn a Chicago. Afortunadamente para la Universidad de Yale, estos acuerdos nunca
fueron formalizados y después de la muerte de Cushing en 1939, su extensa coleccion de libros, junto
con las colecciones de Arnold Klebs y Fulton John, fueron alojados en la Biblioteca Histérica de la
Universidad Histérica de Yale, donde aln permanecen.

Ademas de atraer a numerosos estudiantes de todo el mundo, recibié en vida distinciones de mas de
veinte universidades europeas y norteamericanas, asi Como numerosos premios por su labor
profesional, pero también el Pulitzer de 1926 por su famosa biografia de Osler. Mas de 60 sociedades
cientificas de diferentes paises contaron con él ente sus miembros.

La Harvey Cushing Society que fundaran en 1932 sus discipulos de Harvard, es hoy la American
Association of Neurological Surgeons.

Ha dado su nombre al sindrome de hiperadrenocorticalismo que puede deberse a una neoplasia de la
corteza suprarrenal o del I6bulo anterior de la hipdfisis, o a la ingestion excesiva y prolongada de
glucocorticoides con fines terapéuticos, y que cuando resulta de una secrecion excesiva de la
hormona adrenocorticotropa en la hipéfisis anterior -con la existencia o no de un adenoma en la
hipéfisis- denominamos «enfermedad de Cushing». Pero también deja su epénimo en un fenémeno y
en la ley que lo rige: el incremento de la presidn arterial como consecuencia de un aumento de la
presion intracraneal; y en una medida ligeramente superior a la presion ejercida contra el bulbo
raquideo. Dos operaciones y una reaccion han llevado también su nombre.

También dedico su tiempo a la paralisis cerebral
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Los padres llevaban a sus hijos desde todo el pais, en una época en que los viajes de larga distancia
eran tediosos, y una carga financiera. Estos casos sirven para recalcar el interés de Cushing en la
mejora de la calidad de vida del paciente, y sus contribuciones a la neurocirugia pediatrica
(Dmetrichuk y col., 2011).

Con todo y su exquisita especializacion, Cushing fue un médico a la altura de los tiempos y supo
reconocer los grandes avances de la medicina social y la nueva esperanza que representaban en la
lucha contra las enfermedades. Asi lo atestigua su conocida frase de 1913: «El Doctor Libra de la
avenida de la Cura ha sido sustituido por el Doctor Onza de la calleja de la Prevencién».
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