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Espondilolistesis

 Es el deslizamiento de una vértebra sobre la que le sigue.

El deslizamiento puede ser sólo del cuerpo o de toda la vértebra. En el primer caso, debe haber una
lisis a nivel de la “pars articularis” que permite que el cuerpo se vaya deslizando lentamente y el arco
posterior se queda atrás. Frecuentemente, se localiza a nivel de la columna lumbosacra.

Tipos

Espondilolistesis cervical

Espondilolistesis dorsal

Espondilolistesis lumbar

Frecuentemente, se localiza a nivel de la columna lumbosacra.

Existen múltiples clasificaciones de espondilolistesis que la diferencian según su origen, su grado de
desplazamiento y su posibilidad de progresión.

La clasificación de Wiltse las diferencia según la causa que las origina en

Displásica

Espondilolistesis ístmica

Traumática

Degenerativa

Patológica.

La clasificación de Meyerding las divide según su porcentaje de desplazamiento en relación con la
vértebra caudal en cinco grados.

La espondilolistesis de alto grado son mayor o igual a un grado III de esta clasificación.
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