2024/03/09 22:20 1/3 Electroencefalografia (EEG)

Electroencefalografia (EEG)

Es una monitorizacién neurofisioldgica que se basa en el registro de la actividad cerebral en
condiciones basales de reposo, en vigilia o suefo, y durante diversas activaciones (habitualmente
hiperpnea y estimulacién luminosa intermitente).

Historia

Richard Birmick Caton (1842-1926), un médico de Liverpool (Reino Unido), presenté en 1875 sus
hallazgos sobre los fenédmenos bioeléctricos en los hemisferios cerebrales de ratones y monos,
expuestos por craniectomia.

Hans Berger (1873-1941) comenz6 sus estudios sobre electroencefalografia en humanos, en 1920.

EEG normal durante la vigilia Actividad de fondo

Ondas

Se dividen en 4 grupos:

Ondas delta, son las mas lentas, con un ritmo de 1-3 ondas cada segundo;
theta, de 4 a 7 ondas por segundo;

alfa, de 8 a 12 ondas por segundo;

beta, por encima de 12 ondas por segundo.
Ritmos alfa: 8-13 Hz

Ritmos mi

Ritmos beta: > 13 Hz

Actividad theta: 4-8 Hz

Ritmos rapidos

Ondas lambda

Métodos de activacion

Hiperpnea Estimulacién luminosa intermitente
Estimulacion visual

Estimulacion auditiva

Estimulacién somestésica
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Estimulacion nociceptiva
EEG normal durante el suefio - Grafoelementos Especificos del Suefio

Onda aguda al vértex Onda aguda positiva occipital Huso del suefio Complejo K Actividad delta del
suefo Alertamientos

Fases del suefio

NREM Fase | NREM Fase Il NREM Fase Il NREM Fase IV REM Estadiaje de Rechtschaffen y Kales
Hallazgos anémalos en el EEG - Grafoelementos EEG andmalos

Anomalias EEG intermitentes Anomalias EEG peridédicas Anomalias EEG continuas

Indicaciones del EEG - Epilepsia

Encefalopatia Encefalopatia inflamatoria

1. Encefalopatia metabdlica

2. Encefalopatia téxica

3. Encefalopatia connatal

4. Encefalopatia hipdxica
Coma

Diagndstico de muerte encefalica

Tumores cerebrales y otras lesiones ocupantes de espacio
Demencia

Enfermedades degenerativas del sistema nervioso central
Enfermedad cerebrovascular

Traumatismo craneoencefalico

Cefalea

Vértigos

Trastornos psiquiatricos

En términos generales:

El EEG esta indicado en todo fendmeno paroxistico en que se sospeche una causa de origen cerebral -
y en toda situacién de disfuncién cerebral, especialmente en fase sintomatica .

Ondas en el EEG (Densidad espectral).
Beta:> 13 Hz. Consciente concentrado. Baja dosis de sedacién.

Alfa: 8-13 Hz: Alerta relajado. Anestesia ligera.
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Theta: 4-7 Hz: Anestesia general.

Delta 0-3 Hz: Anestesia profunda. Sobredosis. Isquemia.
Despierto: Bajo voltaje y alta frecuencia.

Dormido: Alto voltaje y baja frecuencia.

Crisis convulsiva: Alto voltaje y alta frecuencia.
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