2024/03/09 08:40 1/2 Dolor

Dolor

ver también unidad de dolor.

Como una de las columnas de la neurocirugia funcional, es la especialidad de la medicina dedicada al
estudio, diagndstico y tratamiento del dolor, asi como sus manifestaciones relacionadas que ha
recibido varias denominaciones desde su insercion.

Quiza tratando de aplicar vocablos que fuesen comprendidos por el personal médico, paramédico y
sobre todo por el publico, se adaptaron términos como “Clinica del Dolor".

La organizacion internacional que primero se formd y que ha guiado la nomenclatura de esta
incipiente especialidad se titulé “International Association for the Study of Pain” (IASP) ha incorporado
especialistas de diferentes disciplinas y al mismo tiempo asegurando que no trata de invadir los
territorios de otras especialidades colindantes.

Clasificacion

Segun el tiempo de evolucién
Dolor cronico: Es el dolor que dura mas de seis meses, como el dolor oncolégico.
Dolor agudo

Las migrafas o la dismenorrea ocurre durante dos o tres dias varias veces al afio y es dificil
clasificarlas como dolor agudo o crénico.

Segun la etiologia del dolor

Dolor nociceptivo: Es el producido por una estimulacién de los nociceptores, es decir los receptores
del dolor, provocando que el “mensaje doloroso” sea transmitido a través de las vias ascendentes
hacia los centros supraespinales y sea percibido como una sensacion dolorosa. Por ejemplo un
pinchazo.

Dolor neuropatico: Es producido por una lesion directa sobre el sistema nervioso, de tal manera que
el dolor se manifiesta ante estimulos minimos o sin ellos y suele ser un dolor continuo.

Segun la localizacién del dolor

Dolor somatico: Esta producido por la activacidn de los nociceptores de la piel, hueso y partes
blandas. Es un dolor agudo, bien localizado, por ejemplo un dolor de hueso o de una artritis o dolores
musculares, en general dolores provenientes de zonas inervadas por nervios somaticos. Suelen
responder bien al tratamiento con analgésicos segun la escalera de la OMS.

Dolor visceral: Esta ocasionado por la activacion de nociceptores por infiltracion, compresion,
distensidn, tracciéon o isquemia de visceras pélvicas, abdominales o toracicas. Se afiade el espasmo
de la musculatura lisa en visceras huecas. Se trata de un dolor pobremente localizado, descrito a
menudo como profundo y opresivo, con la excepcidn del dolor ulceroso duodenal localizado a punta
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de dedo. Cuando es agudo se acompafa frecuentemente de manifestaciones vegetativas como
nauseas, vomitos, sudoracion, taquicardia y aumento de la presion arterial. Con frecuencia, el dolor
se refiere a localizaciones cutdneas que pueden estar distantes de la lesion, como por ejemplo el
dolor de hombro derecho en lesiones biliares o hepaticas.
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