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Disco intervertebral

Articulacion fibrocartilaginosa poblada por células Segmento lumbar, visto desde arriba

.

pobremente caracterizadas dentro de una extensa
matriz extracelular, y como tal, une los cuerpos
vertebrales, permite los movimientos entre ellos, y
absorbe y distribuye las fuerzas y cargas de todo tipo a
gue se somete la columna, especialmente los axiales y ’
rotacionales; su participacion en los movimientos \} ‘

traslacionales es minima.
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Consta de un anillo fibroso y un nucleo pulposo.

Funcion

El papel biomecanico que soporta la carga del disco intervertebral se rige por la composicién y la
organizacion de sus principales componentes macromoleculares, coldgeno y agrecano.

La funcidén del disco intervertebral consiste en permitir un movimiento arménico de la columna y,
simultdneamente, servir de apoyo y distribuir las cargas durante el movimiento.

En el adulto las células son de tipo fibrocitico, localizadas principalmente en el anillo fibroso del disco,
y de tipo condrocito, habitantes de las capas restantes del disco. Estas células dentro del disco
sintetizan la matriz extracelular en la que se encuentran suspendidas y a la que mantienen y reparan.
La matriz extracelular esta constituida por una compleja estructura de macromoléculas llenas de
agua. La integridad estructural y las propiedades mecanicas del disco dependen de las interacciones
de esos dos componentes. Las principales macromoléculas de la Matriz extracelular son el colageno y
los proteoglicanos; las fibras de colageno estan embebidas en un gel de proteoglicanos y agua. Las
fibras de coldgeno confieren fuerza tensil al disco y son mas abundantes en al anillo externo, donde
representan el 70% de sus peso seco, mientras que solo representan el 20% del nlcleo pulposo
central.

Los proteoglicanos determinan las propiedades viscoelasticas del disco y le confieren rigidez y
elasticidad para resistir fuerzas comprensivas; estan presentes en mayor concentracién en el nicleo
pulposo, entre laminas de fibras de colageno, donde representan el 50% de su peso seco. La
interaccion entre los proteoglucanos y el agua es de suma importancia, no solo con relacién a las
propiedades mecdnicas del disco, sino también en determinar el ambiente a través del cual ocurre la
difusién de nutrientes y de productos de desecho: el disco es esencialmente avascular, de tal forma
que las células dentro de él dependen de la difusién de sustancias a través de la Matriz extracelular
para su supervivencia. Al nacer, el disco tiene una irrigacién sanguinea propia, pero estos vasos
comienzan a hacer regresion tan temprano como al segundo afo de vida. Hacia la adolescencia, el
disco depende del mencionado proceso de difusién a partir de vasos de las vértebras adyacentes.
Una serie de mecanismos como trauma por vibracién o deformidad, enfermedades vasculares,
diabetes, fumar, pueden comprometer el flujo sanguineo, y por lo tanto, el aporte de nutrientes al
disco, que se deshidrata. Ademas, el platillo vertebral se esclerosa y se calcifica progresivamente y
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afecta los poros de la zona cribosa, la cual se hace mas pequefia y compromete el area de la
superficie disponible para la difusion. El resultado neto de compromiso de la difusidn es una baja
tension de oxigeno dentro del disco; s establece un metabolismo anaerobio con incrementos de la
produccion del lactato, e cual no puede ser debidamente eliminado y se acumula. Esto lleva a una
disminucién del pH que afecta el metabolismo celular y sus funciones de biosintesis, con degradacion
progresiva de la Matriz extracelular por activacion de metoloproteinasas. Con la acumulacion de
moléculas degradadas, se obstruye aun mas la difusién y se establece asi un circulo vicioso. Durante
este proceso, hay una produccién preferencial de glucosaminoglicano keratan sulfato sobre el
condroitin sulfato, lo que resulta en una menor fijacién de moléculas de agua que empeora el
ambiente de deshidratacion reinante.

La matriz extracelular del anillo fibroso sufre degeneracién mixomatosa con desgarros
circunferenciales y radiales, que aceleran el proceso de degenerativo. El nicleo pulposo se torna
cauchoso y seco, con una disminucién global de la altura del disco, que pone en alto estrés las
relaciones normales interarticulares, ligamentarias y musculares de la UF correspondiente, ya que
esta tiene que acomodarse paulatinamente a los cambios en la altura del disco.

Inervacion

Derivado de la inervacién por el nervio sino-vertebral recurrente de Luschka que inerva carillas
articulares, ligamentos vertebrales.

Toda la unidad funcional a excepcién del disco. Este nervio parte de raices posteriores vertebrales y
el paciente lo referird como un dolor inconcreto y no localizado *. ?.

Patologia

El envejecimiento provoca una disminucion de las glucoproteinas del nucleo del disco, que produce,
como consecuencia, desecacién (deshidratacion).

El disco sufre un proceso de degeneracion mucoidea y crecimiento interno del tejido fibroso,
disminucién de la altura del espacio intervertebral y mayor sensibilidad a los traumatismos. El
aumento de la presién ejercida sobre el nlcleo por las cargas mecanicas lleva a producir desgastos
en el anulo fibroso y, finalmente, hernia del nicleo.
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