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Los corticosteroides (del lat. cortex, —ĭcis, corteza, y esteroide) o corticoides son una variedad de
hormonas del grupo de los esteroides (producida por la corteza de las glándulas suprarrenales) y sus
derivados.

Los corticosteroides están implicados en una variedad de mecanismos fisiológicos, incluyendo
aquellos que regulan la inflamación, el sistema inmunitario, el metabolismo de hidratos de carbono, el
catabolismo de proteínas, los niveles electrolíticos en plasma y, por último, los que caracterizan la
respuesta frente al estrés.

Son productos de la zona fasciculada descargados bajo la influencia de la ACTH hipofisaria. Influyen
en el metabolismo de los hidratos de carbono acelerando la síntesis de glucosa a partir de
precursores no glucídicos (gluconeogénesis). También activan el metabolismo proteico y movilizan los
depósitos grasos. La actividad antiinflamatoria de los esteroides corticales se manifiesta sólo con
dosis elevadas y no puede considerarse un efecto fisiológico.

Los corticosteroides difunden a través de las membranas celulares y forman complejos con
receptores citoplasmáticos específicos; estos complejos penetran en el núcleo de la célula, se unen al
ADN (cromatina) y estimulan la transcripción del ARNm y la posterior síntesis de varias enzimas, que
son las responsables en última instancia de los efectos sistémicos. Sin embargo, estos agentes
pueden suprimir la transcripción del ARNm en algunas células (por ejemplo, linfocitos).

En el campo neuroquirúrgico, el uso de esteroides comienza en la década de 1960.

Sigue siendo un tratamiento común para evitar el edema cerebral o para contrarrestar el
hipopituitarismo causado por las lesiones hipofisarias.

Complicaciones

Necrosis avascular de la cabeza femoral (McCluske y Gutteridge, 1982; Nagashima y col., 2000).
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