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Clonus

Término médico usado para describir uno de los signos de ciertas alteraciones neurológicas que
consiste en la aparición involuntaria de contracciones musculares repetitivas y rítmicas al estirarse
ciertos grupos musculares. Ocurre cuando el sistema nervioso central temporalmente deja de inhibir
el reflejo tendinoso profundo produciéndose las fuertes contracciones en especial al investigar el
tobillo, la rótula y la muñeca. El clonus se mantiene mientras que permanezca el estímulo y
desaparece tan pronto cese el estímulo.
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