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Barrera hematoencefalica

Es una unidad anatdmica microestructural, con varios componentes que juegan un papel clave en la
regulacién fisiolégica normal del cerebro.

Esta formado por células endoteliales cerebrovasculares estrechamente conectadas cuya funcién
depende de las interacciones entre el endotelio y glia estrechamente relacionados *.
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La Barrera Hemato-Encefilica

Por lo tanto es una barrera entre los vasos cerebrales y el sistema nervioso central.

Esta impide que muchas sustancias tdxicas la atraviesen, al tiempo que permite el pasaje de
nutrientes y oxigeno.

De no existir esta barrera muchas sustancias nocivas llegarian al cerebro afectando su
funcionamiento y tornando inviable al organismo.

Por el contrario es un obstaculo importante para la difusion intracerebral de los farmacos utilizados en
el tratamiento de los gliomas.

Aunque en experimentacién animal se puede abrir en grandes areas cerebrales con ultrasonido de
baja potencia y desenfocado, con dafios limitados a los tejidos sanos *

Historia

Su existencia, que se suponia, fue probada en 1885 por Paul Ehrlich, quien inyectd anilina en la
sangre de una rata, la cual tifid en azul todo el cuerpo, excepto el cerebro, que quedd sin tincidn,
trajo la evidencia de que el cuerpo disponia de algun tipo de mecanismo de proteccion del Sistema
Nervioso Central.
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En 1967 se logré ver la barrera hematoencefdlica a través del microscopio electrénico, gracias a
Thomas Reese y Morris Karnovsky, de la Universidad de Harvard .

Pudieron ademas comprobar hasta qué punto las células endoteliales se hallaban unidas entre si.

Asi se pudo ver que los capilares sanguineos llegan hasta estas células, que forman una capa firme
en esta zona, mientras que en el resto del cuerpo forman una barrera mas flexible.

Fuera del cerebro las paredes de los capilares se componen de células endoteliales que tienen
pequefios huecos entre si, pero dentro del cerebro esas células estan estrechamente entrecruzadas
sin esos huecos entre ellas, haciendo que los componentes pasen selectivamente a través de las
células.

Esta primera barrera bloguea el paso de moléculas con excepcion de aquellas que cruzan la
membrana celular por ser liposolubles. Una segunda capa de células con alto contenido en grasas, no
permite el paso de sustancias hidrosolubles. Asi, solo las moléculas mas pequenas (oxigeno, didxido
de carbono, el etanol y azUcares) pueden pasar por la barrera.

Las drogas y otros tdxicos son por lo general demasiado grandes para pasar; y la barrera también
protege al cerebro de infecciones, y por ello la infeccién del cerebro es muy rara.

También hay algunos virus y bacterias capaces de atravesarla, como los responsables de rabia,
meningitis, borreliosis o célera.

Mas tarde, en 2002, el aleman Rolf Dermietzel demostrd que la barrera hematoencefalica tiene otros

componentes, ademas de las células endoteliales: los pericitos y los astrocitos.

Proteinas

Las células de la barrera poseen proteinas especificas que transportan de forma activa sustancias
como la glucosa a través de la barrera.

occludin, claudins, junctional adhesion molecule

P-glycoprotein (P-gp)

zo-1

Sustancias que franquean la barrera

Aungue muchos tdxicos encuentran infranqueable la barrera, para otros no lo es; asi, alcohol,
nicotina, heroina o éxtasis si pueden atravesarla, teniendo efecto inmediato sobre sus receptores en
el sistema nervioso. Esto es posible tanto por ser moléculas muy pequefias (micromoleculas) como
por ser lipdfilas.

Unos estudios neuroldgicos efectuados en abril de 2008 sugieren que una dosis de 3 mg diarios de
cafeina ayuda a prevenir el mal de Alzheimer y la demencia provocada por los efectos nocivos de una
dieta con excesos de colesterol; tal efecto preventivo se explicaria por la proteccién que ejerceria la
cafeina, precisamente por la vasoconstriccidn, sobre la barrera hematoencefalica.
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