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Area de penumbra

El tejido encefalico ‘isquémico’ que se encuentra perfundido con unos niveles de flujo sanguineo
cerebral por debajo de aproximadamente 20 ml/100 g/mn, donde comienza a manifestarse el déficit
electrofisioldgico y funcional, y por encima del umbral de agotamiento de la membrana (10 ml/100
g/minuto), nivel para el cual las neuronas son incapaces de mantener la integridad de la membrana,
resultando la muerte celular *

Después de establecida una agresion aguda al sistema nervioso central (SNC) como ocurre en las
afecciones vasculares y los traumatismos, se pueden diferenciar en el encéfalo al menos dos areas:

una central con dafo estructural irreparable que, por tanto, muere, y otra periférica que podria
recuperar la funcién perdida, conocida habitualmente como ‘penumbra’

Esta Ultima es de gran interés en la practica médica, pues su tamafio supera al area central y se
correlaciona mejor con las alteraciones funcionales neuroldgicas observadas en la clinica.

En esta zona se produce un dafio funcional que puede ser potencialmente recuperable y, por tanto, se
considera como la Unica area tratable; su duraciéon determina el momento en que podrian aplicarse
medidas terapéuticas efectivas.

En general, existe consenso en que el area de penumbra es una region de tejido encefalico con dafio
funcional en riesgo de afectarse irreversiblemente, pero potencialmente viable y, por tanto, tributaria
de aplicar medidas terapéuticas oportunas.

Sin embargo, aun no estan bien definidas las caracteristicas de esta zona, de modo que resulta muy
dificil observar un fenémeno que no esta bien caracterizado, asi como valorar su extensién, evolucién
en el tiempo, qué medios son los adecuados para su estudio y cuales las medidas terapéuticas que
debemos, en consecuencia, aplicar.

Asi por ejemplo, si esta area consistiera en una zona con disminucién del flujo sanguineo cerebral
(FSC), deberiamos administrar medicamentos para restablecerlo hasta el nivel adecuado, pero si
fuera una alteraciéon del metabolismo seria mas conveniente aplicar métodos de neuroproteccion
especificos al respecto.

Del mismo modo, el tiempo que puede durar la alteracién funcional en el area afectada determinara
la duracion del tratamiento.

1)
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