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Adulto hace referencia a un organismo con una edad tal que ha alcanzado su pleno desarrollo
orgánico, incluyendo la capacidad de reproducirse. En el contexto humano el término tiene otras
connotaciones asociadas a aspectos sociales y legales. La adultez puede ser definida en términos
fisiológicos, psicológicos, legales, de carácter personal, o de posición social. La adultez en Homo
sapiens se divide en adultez temprana, que va de los 18-34 años, adultez media, de los 35-65 años y
la adultez tardía, de los 65 años en adelante.
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