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Vitamina K

La vitamina K interviene en la sintesis de los factores de coagulacién Il, VII, IX y X, y de los
anticoagulantes naturales Proteina C y Proteina S.

En la naturaleza existen dos formas activas de vitamina K, la fitomenadiona o vitamina K1,
ampliamente distribuida en los alimentos, en especial en los vegetales de hoja verde y en el higado, y
la menaquinona o vitamina K2 , que se obtiene como vil producto del metabolismo de las bacterias
intestinales. Hay una tercera forma, sintética, de vitamina K, la vitamina K3 o menadiona.

En la cascada de la coagulacion, actla activando las proteinas llamadas por ello K-dependientes,
mediante una reaccién de carboxilacién, oxidandose en este proceso. Una vez oxidada, precisa de un
sistema enzimatico para recuperar su situacion inicial. Los anticoagulantes dicumarinicos, tienen la
capacidad de inhibir dichos enzimas, impidiendo asi el reciclaje de la vitamina K.

Por el contrario, al afiadir vitamina K, ésta actuarad de nuevo carboxilando las proteinas de la
coagulacién, revirtiendo asi el efecto de los anticoagulantes.

Es pues antagonista de los anticoagulantes orales, siendo de hecho este efecto lo que constituye su
indicacion principal, ya que los estados de déficit de vitamina K, que seria el otro hecho que
justificaria su empleo, son raros dada la diversidad de sus fuentes de obtencién para el hombre. En
todo caso, puede aparecer déficit en el paciente malnutrido que ademas recibe antibiéticos, con
disminucion de la flora intestinal.

La vitamina K no ejerce ningln efecto neutralizante sobre la heparina.

Existen dos formas farmacéuticas de vitamina K, la vitamina K1 y la K3.

En un estudio retrospectivo sobre poblacidn pediatrica china fue uno de los principales motivos de
hemorragia cerebral (Xie y col., 2013).
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