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Se denomina sindrome metabdlico (también conocido como sindrome X, sindrome plurimetabdlico,
sindrome de insulinorresistencia, sindrome de Reaven o CHAOS en Australia) a la conjuncién de varias
enfermedades o factores de riesgo en un mismo individuo que aumentan su probabilidad de padecer
una enfermedad cardiovascular o diabetes mellitus.

En los Estados Unidos, de acuerdo con las definicién de Sindrome metabdlico hecha por la NCEP
(siglas del inglés: National Cholesterol Education Program-Adult Treatment Panel Ill), alrededor del
25% de la poblacién mayor de 20 afios padece del sindrome metabdlico,4 el punto donde el individuo
tiene la concomitante caracteristica de obesidad central (localizada en el abdomen) y una resistencia
a la insulina.

Respecto de los perfiles de la edad de los candidatos a padecer de Sindrome Metabdlico, éste ha ido
bajando de forma dramatica. Si antes se hablaba de pacientes que bordeaban los 50 afios, ahora el

grupo de riesgo estd situado en torno a los 35 afios, ello porque desde etapas muy tempranas de la

vida, las personas adoptan malos habitos de alimentacién y escaso ejercicio fisico.

La importancia neuroquirdrgica de este sindrome es por el factor de riesgo para un accidente
cerebrovascular isquémico
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