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Precondicionamiento isquémico remoto

El precondicionamiento isquémico remoto (PIR)se refiere al concepto de que la isquemia transitoria
por ejemplo de una extremidad puede conducir a la proteccién del miocardio y posiblemente el
cerebro.

El concepto, se introdujo a finales de 1980 y surgi6 porque un breve periodo isquémico subcritico
podria movilizar mecanismos de proteccién intrinsecos, que aumentarian la tolerancia contra la
isquemia critica posterior.

Los tejidos con una alta sensibilidad frente a la isquemia, es decir, el miocardio y el sistema nervioso
central, presentan los objetivos mas prometedores para la aplicacion terapéutica del
preacondicionamiento isquémico.

Durante los Ultimos afios los mecanismos de preacondicionamiento neuronal fueron estudiados
sistematicamente y se descubrieron un nimero de vias de regulacién moleculares que participan en
el preacondicionamiento.

El preacondicionamiento puede generar efectos tempranos y tardios, dependiendo de si el efecto
aparece inmediatamente después del estrés o con un retraso de algunas horas o dias.

En general los efectos tempranos pueden estar vinculados a la adaptacion de los receptores de
membrana, mientras que los efectos tardios son el resultado de una regulacién del gen.

No sélo la isquemia subcritica puede desencadenar un preacondicionamiento sino también la hipoxia,
hipertermia, sustancias quimicas como isoflurano y otros.

Se desconoce si los efectos pueden ser potenciados por la neuroproteccién farmacoldgica o
hipotermia durante la isquemia critica.

Ademas, si bien la importancia practica de estos resultados es evidente, las manipulaciones
resultantes de proteccidn hasta ahora no han sido transferidos a la neurocirugia clinica.

El poscondicionamiento remoto también es un concepto emergente.

El poscondicionamiento con una serie de interrupciones mecanicas de reperfusion parecen reducir el
dafo isquémico.

Existen métodos faciles de preacondicionamiento, como la aplicacion de anestésicos volatiles o
eritropoyetina algunas horas o dias antes de la isquemia temporal prevista, y deberia ser introducido
en la practica neuroquirdrgica.(Steiger y Hanggi, 2007) como por ejemplo casos neurocirugia vascular
y terapia endovascular (Bhuiyan y col., 2010).

Las alteraciones hemodinamicas y metabdlicas inducidas por el PIR en pacientes con hemorragia
subaracnoidea aneurismatica, observadas por la vasodilatacién transitoria consistente con PIR,
sugieren proteccién de la isquemia y la conservacion de la membrana celular que dura hasta 2 dias
(Gonzalez y col., 2013).

La proteccion contra el edema cerebral en experimentacién animal se debe principalmente a factores
locales y puede estar relacionada con la activacion de MAPK p44/42 (He y col., 2012).
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