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Exploracion fisica

La exploracion fisica o examen clinico es el conjunto de maniobras que realiza un médico para
obtener informacion sobre el estado de salud de una persona. La ciencia encargada de su estudio se
denomina Semiologia clinica. La exploracion clinica la realiza el médico al paciente, después de una
correcta anamnesis o descripcién de la enfermedad actual en la entrevista clinica, para obtener una
serie de datos objetivos o signos clinicos que estén relacionados con los sintomas que refiere el
paciente. La informacién conseguida mediante la anamnesis y la exploracidn fisica se registra en la
historia clinica, y es la base de un juicio clinico inicial a partir del cual se solicitan o no determinadas
exploraciones complementarias, que confirmen el diagndstico médico de un sindrome o enfermedad.

En muchas ocasiones una correcta exploracidon clinica, acompafiada de una buena anamnesis, ayuda
a establecer un diagndstico sin necesidad de la realizacién de pruebas clinicas o exploraciones
complementarias mas complejas y costosas. Ademas, la exploracion fisica establece un contacto
fisico estrecho entre el médico y el paciente, consiguiendo asi confianza en la relacién médico-
paciente.
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