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Escoliosis degenerativa

La escoliosis degenerativa del adulto, o curvatura de la columna, es una enfermedad que muchas
personas asocian sólo con los adolescentes, pero los adultos también pueden tener escoliosis.

La escoliosis del adulto se define como la curvatura anormal de la columna en un paciente mayor de
18 años.

En ocasiones esto es consecuencia de una curvatura que estaba presente en la infancia y que no se
trató y, en consecuencia, ha progresado. Si la escoliosis se presenta en un adulto sin antecedentes de
una curvatura en la infancia, se le clasifica como escoliosis degenerativa (de novo) del adulto.

Síntomas A medida que envejecemos ocurren muchos cambios en nuestro cuerpo. Esto es
especialmente ciertfo en la columna. Cuando algunas partes de la columna empiezan a deteriorarse,
mucha gente empieza a tener dolor importante de espalda o de cuello. Las enfermedades
degenerativas más comunes de la columna incluyen:

Canal estrecho Enfermedad discal degenerativa Osteoporosis Fracturas vertebrales por compresión
Cualquiera de estas enfermedades puede hacer que la columna se desvíe hacia la izquierda o
derecha. Esta curvatura no sólo es desagradable cosméticamente, sino que también puede ocasionar
otros problemas, como:

Desequilibrio del tronco, que da al paciente el aspecto de estar inclinado hacia un lado Inestabilidad
de la columna vertebral Prominencia de las costillas de un lado Joroba o jiba Marcha irregular causada
por una discrepancia en la longitud de las piernas Dolor Dificultad para sentarse o pararse Rigidez de
la columna vertebral Daño neurológico Problemas cardiopulmonares (del corazón y los pulmones)
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