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Escala visual analógica

Se trata de una pequeña regla que por el lado que mira hacia el paciente tiene una línea recta de 10
cm de largo a cuyo lado izquierdo dice sin dolor y al final de la línea al lado derecho dice máximo
dolor posible, sobre esta línea corre un cursor que la corta perpendicularmente pidiéndole al paciente
que coloque el cursor al nivel que él cree que está su dolor.

Por el lado de la regla que mira al evaluador (médico, enfermera, etc.) esta misma línea tiene
marcados los cm. del 0 al 10, en el lugar que quede el cursor que ha movido el paciente ese será el
valor asignado al dolor, es decir si el cursor quedó a los 5cm, el valor asignado al dolor será de 5.

Esta escala también puede ser con colores en una imagen que va aumentando en la intensidad de un
color rojo y en el ancho de la columna, en el reverso, ambas reglas tienen una numeración del 1 al
10.
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