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Bradicinesia

La bradicinesia es la lentitud en el movimiento y constituye un elemento esencial en el diagnóstico de
la enfermedad de Parkinson, aunque puede también observarse en otras entidades frecuentes, como,
por ejemplo, la depresión o el envejecimiento normal. Agrupa tres términos: acinesia, bradicinesia e
hipocinesia que significan literalmente ausencia, enlentecimiento y disminución progresiva de
movimientos. La bradicinesia es el marchamo de los trastornos en los que están involucrados los
ganglios de la base; supone una dificultad en la planificación el inicio y la ejecución del movimiento,
así como en el desempeño de tareas simultáneas o secuenciales. La bradicinesia se explora pidiendo
al enfermo que realice movimientos alternantes rápidos (golpeteo de los dedos índice y pulgar, abrir y
cerrar los puños, pronosupinacion de las manos, taconear) durante los que se observará no solo la
lentitud, sino también la progresiva reducción de la amplitud del movimiento. La bradicinesia es el
síntoma que mejor se correlaciona con el déficit dopaminérgico.
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